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Opinion

Que deviennent nos eglises?

L e 24 décembre dernier, notre
église Sainte-Marguerite-de-
Lingwick célébrait sa derniére messe
de minuit. Puis, nous avons appris
que la ville de Lingwick 1’avait ache-
tée. Qu’en fera-t-elle ? La question
se pose.

Plusieurs options s’offrent a nous.
Nous pourrions la garder, car nos
églises sont profondément ancrées
dans I’histoire québécoise et resteront
a tout jamais dans notre mémoire
collective. Elles font partie de notre
patrimoine, ne serait-ce que pour
leurs vitraux, clochers et ceuvres
d’art.

Le conseil du patrimoine religieux du
Québec (CPRQ) dispose d’un certain
budget pour les garder en bon état.
Est-ce que notre église aura I’honneur
d’étre choisie ? Possible. Encore fau-

drait-il assumer les cotits élevés de
chauffage et de maintien.

Par la suite, il faudra décider quelle
en serait sa vocation. Elle pourrait
étre divisée en plusieurs sections : des
services communautaires, un endroit
de rencontre pour personnes esseu-
lées, une petite scene, une salle qui
pourrait étre louée, etc.

Evidemrpent, nous pourrions la
vendre. A une autre communauté reli-
gieuse, peut-étre. Mais il faut prendre
en considération que notre belle
église se trouve sur un terrain de

118 000 pieds carrés qui englobe le
marché public et I’étendue de verdure
a larriére.

Ce lot devient intéressant pour les
promoteurs immobiliers et puisque la
ville est en manque d’argent et envi-

Nathalie Thibault

sage de hausser nos taxes, un déve-
loppement immobilier serait profi-
table. Non seulement lors de la vente,
mais aussi pour percevoir les taxes
municipales qui en découleraient
chaque année.

11 va sans dire que des logements a
prix modique auraient leur place dans
notre petite communauté. Mais sacri-
fier notre belle place publique serait
sacrilége considérant les montants
qu’on y a déja investis et la deuxieéme
phase qui est envisagée cette année.

Toutes ces options devront étre envi-
sagées. Et débattues aussi. Un beau
probléme.

Alors qu’en pensez-vous ?

Vie communautaire

P ourquoi utiliser encore ce terme,
notre église ? L’ importance de ce
batiment et ce qu’il a représenté les
cent dix derniéres années ne s’efface-
ront pas facilement.

Je veux remercier Marcel Langlois
pour son article au sujet de 1’église et
de tout ce qu’elle a représenté dans la
paroisse. Avec des mots simples et
son talent remarquable d’écriture, il a

su transmettre habilement un portrait

Notre église

André Mathieu

Jean-Paul 11, de Weedon, a récupéré

de I'importance qu’a eue I’église dans certains meubles et autres accessoires

notre petit coin de pays.

Maintenant, apres la vente a la muni-
cipalité de I’édifice, les meubles et
accessoires seront mis en vente au
public bientdt. Des annonces a cet
effet paraitront. Tout ce qui n’est pas
acheminé a 1’évéché sera vendu ou
distribué aux intéressés. La paroisse

qui lui serviront; elle nous en remer-
cie.

Finalement, dans les prochaines se-
maines, il y aura dissolution du con-
seil de fabrique.

Le Reflet du canton de Lingwick
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Lingwick, ciest dynamique

Afeas

Depuis janvier, nous tenons un point
de vente pour nos articles faits au
métier , les lundis et mardisde 9 h a
15 h au local situé au centre commu-
nautaire. Aussi, les métiers a tisser
sont toujours en fonction a ce méme
local. Bienvenue aux nouvelles qui
aimeraient devenir membres.

Hélene Rousseau, 819 877-3022
Bibliothéque

Ressources numériques : je lis,
j’apprends, je me divertis;

Libby pour tous vos magazines
favoris;

Protégez-vous pour faire des choix
éclairés;

Livres numériques pour tous les ages
et tous les gofits;

Mots croisés a I’infini;

Généalogie Québec;

Tout apprendre : 800 cours en ligne;
Alec pour les 4 4 10 ans : frangais et
mathématiques.

Gratuit !

Dates pour Gros-Ragott pour la
Saint-Valentin : du 1°" au 15 février,
Le réparateur de ceeur.

Lien : https.//grosragout.com/rbestrie
heureduconte/

Nous sommes situés au 72, route 108,
dans 1’édifice municipal de Lingwick,
au 2° étage et nous sommes ouverts

tous les jeudis soirs de 18 h 30 a 20 h.

Au plaisir de vous y rencontrer.

Régine Ward, 819 877-3230

Le café Blabla a repris ses activités.
Venez jaser les lundis, mardis et
mercredis, de 8 h 30 a 11 h 30. Pas de
sujets tabous: on peut méme y régler
le sort du monde; ¢a ne change rien
mais c’est bon pour le moral.

N’oubliez pas le baseball poche ami-
cal, le mercredi, a 13 h 30. Méme pas
besoin d’étre bon. La preuve : j’y
serai chaque fois que je le pourrai.

Le souper du 27 janvier a été un franc
succes. Quatre-vingts convives s’y

Manon Bolduc

étaient inscrits. Ils se sont déclarés
trés heureux de leur expérience.

Marcel Langlois, 819 877-5009
Les Marguerites volantes

Les Marguerites volantes préparent
un autre diner. Quand vous lirez cette
chronique, elles auront déja célébré la
Saint-Valentin, le 14 février. Un bon
diner, soupe aux pois, pain de viande,
desserts, le tout servi, sans frais et
avec le sourire.

Carole Lapointe, 819 877-2677
Loisirs

Cette année encore, le comité des
Gais Lurons renouvelle son offre
d'animation aux familles du canton
pendant la relache scolaire, les 5, 6
et 7 mars. Voir les détails en page 9.

IIs vous convient aussi a participer
aux Plaisirs d’hiver annuels, le 24
février. Programmation en page 16.

Caroline Poirier, 819 640-5254

Opinion

Repose en paix!

Jacqueline Pelchat

el hommage rendu a notre petite église centenaire par Marcel. Tu as exprimé tout ce que chacun de nous ressent

dans son cceur.

Maintenant, c’est le silence dans cet endroit rempli de beaux souvenirs.

Repose en paix.

Bien informés, les hommes deviennent des citoyens. Mal informés, ils deviennent des sujets.

Alfred Sauvy, cité dans L ‘état du Québec — Quel avenir pour la démocratie ?, page 94.
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La vie au conseil municipal

Une politique non désirée

Le Conseil adopte une version dite
expurgée d’une politique relative
aux OBNL. On adopte le réglement
de taxation et on adoptera un regle-
ment sur les différents tarifs de la
municipalité.

Une premiére version d’une

« Politique d’aide aux orga-
nismes » présentée aux organismes
sans but lucratif par un avocat retenu
par la municipalité avait recu un
accueil glacial et avait été fortement
contestée. On avait alors affirmé que
la rencontre constituait une consulta-
tion et que, au besoin, on reviendrait
devant les organismes.

L’article 8.9 de la séance 5 février
2024 du Conseil se lit : Politique
OBNL — continuité dans le dossier.

Le Conseil doit se prononcer sur une
version de ladite politique qui consti-
tuerait « le minimum si un citoyen dit
qu’il n’est pas d’accord que le
Conseil donne de I’argent aux orga-
nismes ». « C’est pour protéger le
Conseil », « c’est pour protéger les
conseillers », expose-t-on.

La politique est adoptée a la majorité,
en y un ajoutant séance tenante le
souhait qu’un représentant du Conseil
soit invité aux assemblées générales
annuelles des organismes.

Parce qu’« il aurait été délicat de ren-
contrer les organismes » et que « la
procédure manque de transparence »,
la conseillére Suzanne Jutras inscrit
sa dissidence.

Le conseil adopte le réglement de
taxation qui détermine pour

I’année 2024 le taux de I’impot
foncier a 0,675 3 §$ par 100 § d’éva-
luation fonciére, et les autres quotes-
parts et tarifs.

Un avis de motion est déposé relati-
vement a un réglement sur la tarifica-
tion des services offerts par la
municipalité.

Monsieur Sylvain Hamel représentera
le Conseil a I’OBNL de I’habitation.

Les comptes sont acceptés, pour des
sommes de 82 865,90 $ et de

62 4215,79 $ en cheques émis et de
51190,77 $ et de 26 627,61 $ en
salaires, pour les mois de décembre
et janvier respectivement.

Vu le départ de monsieur Gaétan
Perron, monsieur Robert Gladu est
nommé administrateur principal du
compte chez Desjardins avec le direc-
teur général et le nom de monsieur
Gaétan Perron est retiré.

La municipalité renouvelle 1’adhésion
a I’association des directeurs munici-
paux du Québec (ADMQ) pour 2024
(1407 $) et a la Fédération québé-
coise des municipalités (FQM) pour
un montant de 1247,01 $.

Des réparations majeures sur le
camion 2017 sont confiées a I’entre-
prise JN Denis.

La municipalité démontre son intérét
pour une étude qui vise a connaitre
les possibilités futures de garder les
boues septiques a I’intérieur du terri-
toire de la MRC.

1l est décidé d’assurer le batiment de
I’église Sainte-Marguerite.

Pour éviter de payer des intéréts sur
un emprunt temporaire, le Conseil
utilisera le fonds de roulement et le
remboursera dés que les revenus de
taxation permettront de le faire.

Le Conseil accepte la délégation de
compétence a la municipalité régio-
nale de comté pour les matiéres recy-
clables.

Marcel Langlois

Des appels d’offres sur invitation
seront faits concernant la fermeture
partielle de I’abri permanent.

Le conseil accorde une subvention de
250 § au centre culturel Oscar-Dhu et
au club d’Age d’or Ste-Marguerite de
Lingwick. Il renouvelle sa contribu-
tion de 666,40 $ au journal Le Haut-
Saint-Francois.

I réserve un emplacement pour les
veeux de Noél dans le journal

Le Reflet du canton de Lingwick pour
I’automne 2024 : une somme de

110 $ qui sera versée a ce moment.

Il renouvelle la demande pour 2024
concernant le programme d’aide a la
voirie locale et la transmettra au
député, M. Francois Jacques.

Les Gais Lurons sont autorisés a faire
une demande de permis de vente de
boissons pour I’activité qu’ils tien-
dront le 24 février.

Les dates pour les encombrants
devront se situer entre la premiére
et la derniére semaine de mai, soit :
apres les écocentres de Lingwick.

Un article sera publié¢ dans Le Reflet
comme preuve d’appréciation aux
employés municipaux qui ont congu
un équipement de sablage des trot-
toirs avec des matériaux municipaux
récupérés.

Une lettre de remerciement sera
envoyée pour les décorations de
Noél, pour la féte ayant eu lieu en
décembre, ainsi que pour le retrait
des décorations, pour le souper de la
FADOQ en janvier et 8 madame
Suzanne Paradis qui fut nommée
bénévole d’exception, soit le prix
hommage ainés 2023.

Le Reflet du canton de Lingwick
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Reconnaissance

La

sableuse
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Toute liéquipe du conseil municipal, ainsi que M. Robert Gladu, maire et M. Sylvain Drolet, directeur général

I a municipalité souhaite vous
présenter un bon coup de
I’équipe de la voirie municipale.

L’équipe de voirie a utilisé un temps
plus tranquille sur I’entretien des
chemins cet automne pour faire la
conception d’une sableuse a trottoirs.
Celle-ci est attachée derricre le
tracteur qui sert au déneigement des
trottoirs.

Cette sableuse a été faite entierement
de maticres recyclées qui se trou-
vaient au garage municipal. Méme la
vis sans fin qui distribue 1’abrasif a
été congue par I’équipe.

Nous tenons a les féliciter pour leur
beau travail!

COMMUNIQUE

Bonjour,

Déja pres d’une année, soit en février,
que nous aurons mis en place le
service de frigo partage.

Sans conteste, la communauté de
Lingwick a bien réagi, c’est une
preuve du réel besoin au sein de nos
citoyens de Lingwick.

C’est une interaction constante entre
recevoir et donner et qui augmente le
sentiment d’appartenance & notre
village.

Et nous avons la chance d’avoir des
donateurs généreux de Lingwick qui
croient que 1’entraide est un des
fondements du vivre en société.

Malheureusement, suite a une
annonce sur le babillard de Weedon,
nous avons été victimes a deux
reprises d’abus flagrants. En effet, les
22 et 27 décembre, I’ensemble du
frigo-partage a été vidé. Par ce geste,
le sens méme du mot partage et de
penser au suivant a été évacué. Et
nous ne souhaitons pas décourager
nos donateurs de Lingwick, pour
lesquels le bien-étre de nos conci-
toyens de Lingwick est important.

C’est pourquoi nous révisons
I’horaire pour 1’acces au frigo-
partage, du moins de fagon tempo-
raire, pour régulariser la situation.
Dong, le frigo-partage sera accessible
du lundi au mercredi de 8 h 30 a 16 h.

Nous sommes profondément désolés
de cette situation, car nous souhaitons
un service sans restriction et discrimi-
nation pour améliorer la qualité de
vie de chacun des concitoyens de
Lingwick.

De votre bénévole et de la direction
de Lingwick

Enfin des légumes

L ¢ Comité Estrien des saines habi-
tudes de vie propose a notre mu-
nicipalité le projet "Enfin des
légumes".

11 s’agit d’une démarche visant a sou-
tenir, a toutes les €tapes, une

cohorte de jardiniers dans un projet
de jardin communautaire.

Intéressés a participer a une initiative
de cette nature ?

Pour information, Suzanne Jutras,
819 877-3836.

6 février - mars 2024
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Vie communautaire

Le souper de liAge dior

et les jours suivants, en particulier
au café Blabla, ils ont méme été
. enchantés.

Table joliment montée par
les bénévoles du club d’Age d’or.
Photo: Pauline Leroux

Et le traiteur avait préparé un repas

fadoq

Marcel Langlois

La soirée a commencé par une allocu- s
tion du président du club, M. André Bl
Hince. Il a rappelé aux membres les
réalisations du club au cours de
I’année écoulée, a souligné quelques
anniversaires et a laissé les convives
aux bons soins du traiteur Buffet
Lise.

Un aper¢u des membres du club
lors du souper.
Photo: Marcel Langlois

digne des rois : des salades, du porc

L e 27 janvier dernier, quatre-_
vingts membres du Club d’Age
d’or Ste-Marguerite-de-Lingwick
s’étaient donné rendez-vous.

braisé et du beeuf braisé succulents et On m’a dit que certains n’avaient pas
pour finir, des desserts a s’en 1écher
les doigts.

« performé » comme d’habitude.
Serait-ce que le vin avait été bon ? De
toute facon, la bonne humeur était la.

Bref, une bien belle soirée que

IIs ne 1’ont pas regretté. Selon les
témoignages entendus le soir méme

plusieurs ont terminée par deux
parties de baseball poche.

De beaux souvenirs a ajouter a nos
mémoires.

Et le café Blabla

D epuis quelque temps, la fréquenta-
tion du café Blabla tendrait a
augmenter.

« Si la tendance se maintient », comme
on dit les soirs d’élection, il se raconte-
ra pas mal de peurs au village, cet
hiver.

11 faut entendre les explications des uns
et des autres sur la valeur des thermo-
pompes ou sur la facon de faire tomber
un arbre 1a ou on veut qu’il tombe...

Et si vous venez souvent, vous en
entendrez bien d’autres.

Mieux : vous pourrez donner vos
propres explications.

Joanne Levesque et Marcel Langlois

Joignez-vous a nous !

Le Club de I’Age d’or Ste-Marguerite-de-Lingwick (FADOQ) invite ses
membres a participer a ses matinées café Blabla.

Ce café est une opportunité pour échanger et socialiser entre membres et
avec d’autres visiteurs. Et de s’amuser en jouant aux cartes ou a des jeux
de société.
De la joie et du plaisir a volonté !
Le café Blabla se tient tous les lundis, mardis et mercredis,
de8h302a11h 30,

dans le local du club, au 72, route 108, a Lingwick.

Comme le dit I’expression populaire : « Plus on est de fous, plus on rit. »
Ca fait du bien.

On vous attend en grand nombre !

Le Reflet du canton de Lingwick
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Chronique diun vieux fou

Le tout:

plus grand que la somme de ses parties

Moi. Oui, mais qui suis-je ?

Ce jour-1a, un spermatozoide, un
seul, celui-1a parmi les millions et
les millions émis par mon pére s’est
uni a I’ovule que ma meére rendait
disponible ce mois-la.

Quel hasard !

Une naissance plus improbable que
le gain du gros lot & une grande lote-
rie. Si ¢a avait été un autre sperma-
tozoide, un autre enfant serait né.

Or, j’existe. Moi. Improbable moi.

Unique, c’est stir. Mais cela ne dit
pas qui je suis.

Mes parents m’ont 1égué certaines

caractéristiques, mais le hasard m’en
a donné d’autres, héritées, peut-étre,

An Old Foolis Chronicle

d’un aieul, d’un ancétre. J’aurais pu
naitre gai, bi ou de quelle autre

lettre, avec les yeux, les cheveux
d’une autre couleur, avec une autre
taille. Mais non.

Jai telles caractéristiques.

Je parle francais. C’est aussi, en par-
tie, un hasard. Mes parents, franco-
phones, vivaient dans un village
francophone. S’ils étaient nés aux
Etats-Unis ou s’ils y avaient démé-
nagé, je serais un Franco-américain
et je serais vraisemblablement deve-
nu anglophone. Mais non.

Le contexte social et financier de
mon enfance me destinait au travail
en usine. Mais non. J’ai exercé un
autre métier.

A ma naissance, le hasard m’a don-
né des caractéristiques. Le hasard de

The Whole:

Malois 2024-01-11
la vie m’en a donné d’autres.

Mais qui suis-je ?

Je ne me définis pas par ’'une ou par
I’autre de mes caractéristiques. Ni
par plusieurs d’entre elles. Ni méme
par toutes.

Je ne suis pas un ensemble de carac-
téristiques décrites dans de petites
cases. Je suis un étre complexe.

Je suis moi. Entité holistique. Moi.
Improbable moi.

Quand je te croise, ce ne sont pas tes
caractéristiques que je salue. J’en
vois bien certaines, mais non.

C’est toi que je salue. C’est toi que
j’aime. Improbable toi.

Toi.

Greater than the Sum of its Parts

Me. But who am I?

That day, a sperm cell, only one,
that one among the millions and
millions issued by my father, united
with the egg that my mother made
available that month.

What a coincidence!

This birth was more unlikely than
winning the jackpot at a big lottery.
If it had been another sperm, another
child would have been born.

But I exist. Me. Improbable me.

Unique, for sure. But that doesn’t
say who I am.

I inherited some characteristics from
my parents, but coincidence gave

me others, maybe inherited from
some forebear. I could have been
born gay, bi or of what other letter,
with eyes or hair of another colour,
with another size. But no.

I have these characteristics.

I speak French. This too is partly
due to coincidence. My parents,
French speakers, lived in a French
village. Would they have been born
in the United States or would they
have moved there, I would have
been a French American. And [
would probably have become an
English speaker. But no.

The social and financial context of
my childhood led me to work in a
factory. But no. I had another job.

Malois 2024-01-11

At my birth, coincidence gave me
some characteristics. Life coinci-
dences gave me others.

But who am I?

I don’t define myself by any of my
characteristics. Or by some, many or
all of them. I’m not a bunch of
characteristics noted in small boxes.
I’m a complex being.

I am me. A holistic being. Me.
Improbable me.

When I meet you, I don’t hail your
characteristics. I see some, sure.

But it’s you I hail. Whom I love.
Improbable you.

You.

8 février - mars 2024
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Marché public de Lingwick

Bilan 2023 ou bilan final?

2023 a marqué notre quinzieme
saison d’opération.

Au cours de ces années, les béné-
£ X voles suivants : Caroline Poirier,
Eglantine Vignon, Carole Lapointe,
Martine Fordin, Yvon Marois, Daniel
Audet, Manon Poulin, André Hince,
Catherine Bouffard, Dominique
Pelchat, Monique Théoret, Danielle
Leclerc, Suzanne Jutras, Rémy Giard
et Catherine Ouimet-Lauzon ont per-
mis que le Marché de la petite école
perdure dans le temps (2009-2023),
se bonifie (P’tit Pub, installation sur
un terrain municipal, four a pain), se
renouvelle (animation, spectacles,
conférences, pizza par une brigade
d’adolescents) et innove en permet-
tant a tous ces organismes locaux de
faire des levées de fonds hebdoma-
daires en opérant le P’tit Pub tous les
vendredis soirs.

Ces différentes administratrices (car
la présence féminine est tres forte au
sein du conseil d’administration) ont
permis a notre marché public d’étre
reconnu comme 1’un des plus sympa-
thiques du Haut-Saint-Frangois.

Cet été, le marché a bénéficié d’une
bonne visibilité sur notre page
Facebook et sur les babillards de
Lingwick et Weedon, grace a la

contribution de Danielle Leclerc. Le
marché, en collaboration avec
d’autres organismes (RurAltérité,
Gais Lurons, la Fadoq et Volleyball
HSF), a organisé plusieurs activités.
Malgré cela, la cuvée 2023, bien qu’il
y eut un achalandage accru sur le site
par rapport a 2022, ne s’est pas tra-
duite par une hausse des ventes pour
les marchands. La plupart des com-
mergants n’ont pas réussi a

rejoindre le chiffre d’affaires d’avant
pandémie. Mallain Lapin, le Fumoir
de I’étang, La ferme Croque-Saisons,
La ferme Arc-en-ciel et la Ruée vers
Gould n’ont pas manifesté leur inten-
tion de participer a 1’édition 2024.

Quant a nos jeunes pizzaiolos, ils ont

réussi un chiffre d’affaires de

4 995,11 $ moins des dépenses de

1 895,11 $ donc, un profitde 3 100 $

(pourboire inclus) a se séparer en six

parts. Ils n’ont pas non plus manifesté
leur retour pour 2024. Ils sont d’age a
travailler pour plus de revenus...

Selon Carole Lapointe, qui s’est
occupée du P’tit Pub I’été dernier,
«le résultat final est positif, avec des
ventes appréciables variant de 660 $ a
1300 $ pour chaque vendredi. »

A la suite de la derniére AGA, les
administrateurs et les administratrices

Daniel Audet

du CA du Marché public de Lingwick
ont porté une attention particuli¢re au
déroulement des vendredis soirs et
aux commentaires des commercants,
de la population et des organismes.

L’édition 2024 du marché s’annonce
critique : la difficulté a retenir les
exposants d’une année a I’autre ou
d’en trouver de nouveaux pour les
remplacer est considérable.

Sous I’apparence d’un grand achalan-
dage, dl surtout au P’tit Pub et &
I’offre de restauration, les ventes des
commergants sont décevantes. Le CA
a pris la décision de ne pas tenir de
marché a I’été 2024.

A la suite des commentaires publics a
I’AGA 2023, du manque de reléve et
d’intérét pour le conseil d’administra-
tion et de I’édition décevante du
dernier marché, le conseil d’adminis-
tration, démotivé, songe aussi a
dissoudre ’OBNL du Marché. Ce
sera une question qui sera a I’ordre du
jour de la prochaine AGA.

Le marché public de Lingwick
tiendra son AGA
le 29 février 2024, a 19 h
au centre communautaire
de Lingwick.
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ImpOts pour les particuliers

Réjean Rousseau

Rapide, efficace et confidentiel.
Cueillette et livraison a domicile.

perousseau@hotmail.com
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819 345-0990
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La nature de notre canton

Activités hivernales
en toute sécuriteé

F roid, neige et glace, voila le trio
nous permettant de jouer dehors
I’hiver. Nous pouvons alors glisser,
accéder a des zones humides gelées,
créer avec de la neige ou de la glace,
etc. Comme nous sommes des ani-
maux « a sang chaud », dits endo-
thermes, nous pouvons produire de la
chaleur. Encore faut-il la conserver et
maintenir notre température corpo-
relle entre 35,7 et 37,3 °C.

Comment y arriver ?

11 faut se couvrir la téte et s’habiller
en multicouches, en portant au moins
trois épaisseurs de vétements en laine
ou fibres synthétiques. On commence
a transpirer ? Hop ! on enléve une
couche pour éviter de rester mouillé.
Les doigts et les orteils doivent étre
protégés sans €tre serrés. Les
mitaines gardent mieux la chaleur
que les gants.

On sait que les sachets chauffe-mains
et pieds sont efficaces. Toutefois,
saviez-vous que manger €picé et pro-
téiné réchauffe ? Le corps produit de
la chaleur en digérant les protéines;
donc, les noix, le chocolat et la pate
d’amandes sont conseillés. Des colla-
tions comme des fruits secs ne gélent
pas et sont une bonne source d’éner-

gie.
Une grande journée dehors

Bien se préparer assure la sécurité.
Renseignez-vous : les sentiers sont-ils
ouverts ? Quelles sont les conditions
routiéres pour s’y rendre ? Informez
des proches du parcours prévu et de
sa durée. Gardez votre téléphone cel-
lulaire au chaud prés de votre corps.
Rando Québec fournit, sur son site
internet, un document téléchargeable
a imprimer. Il comprend des listes de
matériel de survie et de premiers
soins.

Sur son blogue, il y a des astuces,
telles qu’emporter un frisbee servant
tour a tour d’assiette et de pelle. Je
viens d’ailleurs de suivre un conseil
et d’acheter un pare-soleil de pare-
brise pour m’asseoir dans la neige
sans me mouiller les fesses. On
explique méme une technique pour
calculer le temps de clarté grace a la
position du soleil.

<.

i

Raphaél et la neige
Photo: Caroline Contant

Prévenir les engelures

Vérifiez la météo avant le départ et
portez attention a 1’indice de refroi-
dissement €olien. L’effet du vent
froid sur notre peau peut causer des
engelures. C’est le gel des tissus
corporels. Les doigts, orteils, nez,
oreilles et joues sont a surveiller.
Consultez le tableau ci-apreés pour
évaluer 1’état de la peau.

Certaines activités sont a risque pour
les engelures : ski, course, luge, vélo,

Monique Théoret

etc. Méme si on a chaud et qu’on
transpire, on peut se geler le nez et les
joues sans s’en rendre compte. Réfé-
rez-vous au tableau.

Boire pour bien s’hydrater

Emportez des vétements de rechange.
Prenez vos pauses et repas a I’abri du
vent qui dissipe la chaleur. Buvez de
I’eau ainsi que des liquides chauds
sans caféine ni alcool. Le thé et le
café ont un effet diurétique, favori-
sant la déshydratation en éliminant
I’eau. 11 faut boire méme si on ne
ressent pas la soif.

Lors des activités, nous respirons de
I’air froid et sec. Notre corps se ré-
chauffe en humidifiant cet air inspiré
et une perte d’eau se produit. Cette
perte s’accentue lors de la transpira-
tion. Un corps déshydraté maintient
difficilement sa température corpo-
relle; il se fatigue. Un truc est de véri-
fier la couleur de I’urine; si elle est
foncée, il faut boire davantage.

A Pabri de I’hypothermie

L’hypothermie, c’est quand la tempé-
rature corporelle descend sous la nor-
male. C’est une urgence causée par
une exposition au froid. Selon sa gra-
vité, elle peut mettre la vie en danger.
Référez-vous au tableau.

Equipement recommandé

Quand on part plusieurs heures, deux
gourdes bien isolées sont utiles.
L’une pour I’eau et 1’autre pour une
boisson chaude. Une couverture de
survie aluminée, des guétres pour
empécher la neige d’entrer dans les

Suite a la page 13
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AGA du Marcheé public de Lingwick

Jeudi 29 février 2024, 19 h, centre municipal de Lingwick

Ordre du jour

Tel que figurant dans ses lettres patentes, le Marché a pour mission de « Donner une deuxiéme vie aux objets, aux
meubles et aux vétements ; Transmettre le savoir traditionnel du milieu ; Faciliter I’accés a I’artisanat de tous les
genres ; Faciliter ’acces aux produits régionaux ; Recevoir des dons, legs et autres contributions de méme nature en
argent, en valeurs immobili¢res et mobili¢res, administrer de tels dons, legs et contributions ; organiser des
campagnes de souscription dans le but de recueillir des fonds pour des fins charitables. »

Le Marché souhaite offrir a la population environnante, aux villégiateurs saisonniers et aux passants des produits
locaux de qualité et produits dans le respect de I’environnement tout en créant un lieu de rassemblement et une mobi-
lisation de la population de Lingwick. Le Marché vise aussi a regrouper les producteurs, transformateurs et artisans
de la région et a leur offrir un lieu de vente convivial et accessible. Le Marché vise a promouvoir une alimentation
saine et la production agricole locale, durable et respectueuse de 1’environnement.

1- Ouverture de la réunion
2- Nomination d’un(e) président(e) et d’un(e) secrétaire d’assemblée
3- Lecture, modification et adoption de 1’ordre du jour
4- Lecture et adoption du procés-verbal de I’AGA du 9 mai 2023
5- Etats financiers 2023 (Catherine Ouimet-Lauzon)
5.1 Marché
5.2 Pub
6- Orientations 2024
6.1 Suspension des activités du marché
6.2 Prét/location des kiosques
6.3 Intention de dissolution
7- Répartition des bénéfices du Pub 2023
8- Election du CA (sur un total de 7 postes, 2 postes vacants et 3 postes en élection :
Caroline Poirier, Catherine Ouimet-Lauzon et Rémy Giard.
9- Varia
10- Levée de 1I’assemblée

Extrait diun communiqué

Comité Loisir MRC du Haut-Saint-Francois

Danielle Jean

a MRC du Haut-Saint-Frangois Les spectacles, événements et activités du Haut-Saint-Frangois y sont

(HSF) met a la disposition de sa  sportives, culturelles ou artistiques répertoriés.
population et de ses visiteurs un calen- municipales ou publicisées par les
drier rassemblant toutes les activités ~ municipalités ou les organismes Consultez le calendrier loisirs de la
de loisirs disponibles sur son territoire. membres du Comité Loisir MRC MRC du Haut-Saint-Frangois au

mrchsf.com/calendrier-loisirs/
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Centre culturel Oscar-Dhu

24 janvier 1874

Photo de James Ross originalement ac-
crochée sur le mur de I’escalier dans la
maison de son petit-fils George
MacLeod (fils de Malvina Ross) dans la
ville de Sault-Sainte-Marie, Ontario.
Fichier partagé dans ancestry.com par
Andrew Cunningham (petit-fils de
George MacLeod).

ould, canton de Lingwick, le

22 janvier 1874. James Ross,
atteint d’une pneumonie sévére, réve
qu’il rassemble ses derniéres forces
pour aller voter a 1’élection fédérale.
Habillé chaudement, aidé de ses fils
Alexandre et Charles, invectivé par sa
femme Marianne qui lui ordonne de
retourner se coucher... Les fils Ross
soutenant le pére sortent de la maison
pour se rendre au magasin général
(seulement a quelques pas de la
maison familiale), secteur bureau de
poste, ou on a installé le scrutin.
Malade, James Ross pourra voter en
priorité.

James se réveille en sursaut et essaie
de se lever. Marianne, chicanant
James seulement pour le principe,
I’installe plus confortablement pres
du foyer, au salon. James désirait

quitter ce monde noy¢ dans 1’activité
familiale et c’est ainsi que le

24 janvier 1874, il quittera son coin
de pays d’adoption entouré des siens.

Cela s’est pass¢ il y a 150 ans...
exactement de cette fagon... jen’en
suis pas sir. J’ai laissé ma créativité
me guider...

Sa maison était située au milieu de la
route 108 en face de La Ruée vers
Gould. Lors du grand dérangement de
1970 ou on a assassiné une partie du
patrimoine bati de Gould, il a fallu
aussi déménager cette maison a
Scotstown pour permettre a la
nouvelle 108 de passer. On m’a dit
qu’elle avait briilé depuis ce temps.

Le Centre culturel Oscar-Dhu, en
2023, a vu passer un programme de
subvention pour la commémoration
d’événements importants, de person-
nages marquants, ou de batiments
patrimoniaux d’intérét remarquable,
offert par le gouvernement québécois.
James Ross est 1’un des personnages
importants qui ont vécu dans notre
localité.

Je vous invite a relire la courte
biographie que le Centre culturel a
fait paraitre il y a plusieurs mois dans
Le Reflet.

La commémoration se traduira par un
sentier biographique au parc du
Belvédeére, en six stations ponctuant
les moments forts de I’homme.

Un panneau d’interprétation sur
I’importance des magasins généraux
au milieu du 19° en milieu rural et sur
I’importance de James Ross comme
homme d’affaires et politicien dans le
Haut-Saint-Francois et le comté de
Compton sera installé devant la Ruée
vers Gould sur le terrain municipal de
I’Eglise Chalmers. Les stations et le

Daniel Audet

panneau d’interprétation seront faits
par les Ateliers Pitteresco de
Sherbrooke.

La troisiéme partie de la commémo-
ration se définira par un spectacle
innovant, intimiste et immersif pour
revisiter une partie de 1’histoire du
canton de Lingwick réalisé par la
compagnie L’Inconnu dans le noir de
Sébastien Croteau. Ce spectacle
d’une dizaine de minutes, a la fois
pour les adultes et les enfants, mettra
aussi en lumiére la vie de I’un de ses
pionniers : James Ross. La création a
saveur cinématographique utilisera
des techniques d’animation tradition-
nelles afin de créer des images.

Cette histoire est présentée sous
forme narrative, accompagnée de
musique traditionnelle écossaise et
d’animations numériques projetées
sur la maquette de la reconstitution
du village de Gould, en impression
3D (fécule de mais). Cette maquette
a une dimension de 30 pi° et est
entourée d’un écran de 15 pi’.

Un projecteur HD silencieux et pro-
grammé par une régie informatisée
envoie sur la maquette et sur I’écran
des animations audiovisuelles en
couleur sous forme de dessins
animés, de lumiéres et de vidéos
permettant de faire vivre I’histoire et
le village.

Une dizaine de spectateurs peuvent
assister a chaque représentation d’une
dizaine de minutes. Les spectateurs
sont placés 4 a 5 pieds de la maquette
et de I’écran, ce qui leur permet
d’étre physiquement plongés au coeur
de I’histoire.

Suite a la page...18
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Activités hivernales...suite de la page 10

bottes. Les lunettes de soleil sont
conseillées pour éviter 1’éblouisse-
ment causé par la neige et protéger le
cristallin des rayons UV. Un baume a
lévres et une créme solaire pour éviter
les coups de soleil. Une lampe
frontale pour les retards imprévus est
rassurante. Des sangles pour attacher
de I’équipement sur le sac a dos sont
trés utiles. Par exemple, lorsqu’on
veut troquer ses raquettes pour des
crampons quand les sentiers sont
glacés.

Des lieux sécuritaires

Avant de s’aventurer sur un étang
ou un lac, vérifiez I’épaisseur de la
glace. Pour supporter la présence
d’un groupe, la glace doit étre d’au

moins 20 centimétres. La couleur
donne également un indice sur la
solidité.

La glace bleu pale est la plus solide;
elle a été formée en eau calme et
stable. Celle qui est plutot blanche et
opaque, parfois nommée glace neige,
est a moitié moins résistante parce
qu’elle a fondu et gelé plusieurs fois.
Tandis que la grise ou ramollie n’est
pas sécuritaire et est a éviter.

Pour que la glace soit de bonne quali-
té, la température doit se maintenir
sous zéro durant une longue période.
Lorsqu’il y a gel et dégel, la glace se
dilate et se contracte en formant des
rides de pression.

N’allez pas prés des cours d’eau tels
que les ruisseaux et les rivieres. La
maniére la plus stire est de faire un
trou avec une foreuse pour vérifier
I’épaisseur ou de trouver quelqu’un
qui en a déja foré un.

Allons profiter de I’hiver tandis qu’il
est la. Vivons de douces aventures en
prenant bien soin les uns des autres.

Pour en savoir encore plus, consultez
les sites suivants :

www.randoquebec.ca
www.blogue.randoquebec.ca
www.sepaq.com/blogue
WWW.Croixrouge.ca.

Les tableaux ont été rédigés a partir d'informations prises dans les sites Web cités.

Progression d’une engelure

Juste avant, on voit

Tres Peau brillante et rosée. Engelure a venir, c’est le

superficielle temps de se réchauffer.

Superficielle | Peau géle Cloques claires au dégel | Peau durcie et plus pale que celle qui I’entoure. Dou-

leur ou picotements suivis d’engourdissement.

Profonde Peau, muscles, tendons, Cloques hémorragiques | Peau cireuse plus froide que la peau qui I’entoure.

nerfs, vaisseaux sanguins | foncées au dégel et perte | Peau et tissus dessous durs et solides. Peau blanche,
gelent. Cristaux de glace de tissus possible. bleue, noire ou tachetée. Perte totale de sensation.
et enflure détruisent les
cellules, vaisseaux san-
guins et nerfs.

Progression de ’hypothermie Ce qu’on peut faire

Légere Frissons, douleur, doigts et orteils engourdis. Tempéra- Se mettre a I’abri du froid, retirer les vétements mouil-
ture corporelle a peine plus basse. 1¢és, boire une boisson chaude a petites gorgées, couvrir

la téte et le cou.

Modérée | En plus des précédents symptdmes, manque de coordi- En plus des conseils précédents, soyez doux et ne
nation, difficulté a parler, confusion, comportement in- frottez pas les engelures, évitez de geler a nouveau.
habituel, jugement affaibli.

Grave Frissons et douleur cessent, manque de coordination, Composez 911, surveillez la respiration, réchauffez
difficulté a parler, confusion, comportement inhabituel, graduellement en accentuant la chaleur aux aisselles et
jugement affaibli. S’ajoutent le regard vide, la tempéra- | a la poitrine, pas de bain chaud sauf si on est loin des
ture corporelle est plus basse que 30°C, la respiration établissements médicaux.
ralentit ou arréte, perte de conscience.

Le Reflet du canton de Lingwick
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Le coin lecture

Les oubliés du dimanche

e vous ai déja présenté le roman de

I’auteure francaise Valérie Perrin,
Changer [’eau des fleurs, paru en
2018, que j’ai adoré. Je vous propose
ici son premier roman, Les oubliés du
dimanche, publié¢ en 2015.

On y fait la connaissance de Justine
Neige, une jeune femme de vingt et
un ans, qui a été élevée depuis son
jeune age par ses grands-parents
paternels. Nous y rencontrons égale-
ment son cousin Jules, qui a grandi
dans la méme maison et qu’elle
consideére davantage comme son
frére.

Justine a deux passions dans la vie :
la musique et les vieux. Elle travaille
en tant qu’aide-soignante dans une
petite maison de retraite, Les Horten-
sias, ou elle se dévoue pour ses proté-
gés. Elle y découvre Héléne, une pen-
sionnaire de grand age qui erre entre
ses souvenirs et la réalité. Un lien
privilégié se tisse entre elles. Elle y
est trés attachée et commence a écrire
tous les souvenirs qu’elle lui confie
dans ses moments d’éveil.

Au fil du temps se révélent les événe-

ments tragiques du passé d’Hélene,
qui a vécu la Deuxiéme Guerre
mondiale. Parallélement a cela,
Justine effectue des recherches sur
sa propre famille et met au jour un
terrible secret.

Dans ce récit intergénérationnel,
Mme Perrin nous offre une descrip-
tion réaliste des personnages et des
situations, a travers différentes

époques. Avec habileté, elle nous fait

ressentir les émotions de chacun tout
au long de I’histoire qui parle, au
fond, d’amitié, d’amour et de
passion. Par son écriture a la fois
expressive et délicate, 1’auteure sait
nous amener tout en douceur vers le
ceeur de I’histoire, un drame familial
déchirant, dont les protagonistes ne
sortiront pas tous sains et saufs.

J’ai beaucoup aimé ce roman et vous
le recommande chaudement.

Danielle Leclerc

Valerie
Perrin

Les Oupblies
radudimanche

Etre vieux, c’est étre jeune depuis plus
longtemps que les autres.

Philippe Geluck

Avec la participation financiére de :

Québec raea

UN EMPLOI? UNE FORMATION?

Nous sommes
& pour
t'accompagner
dans ta
recherche d'un
changement!

-~

= —

Services sans frais offerts a
toute personne de 16 ans et plus *

*Certains critéres d'admissibilité s'appliquent

Intro-travall

Pour nous joindre :
Téléphone : 819 832-1750
infoeastangus@introcje.ca

Que tu aies 20 ans ou 55 ans,
nous pouvons t'aider!
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La nature de notre canton

Suivi : Ou sont passés nos principes?

Le 1°" juin 2015, le conseil de la
municipalité du canton de Ling-
wick adoptait sa position environne-
mentale. En décembre 2023, je vou-
lais savoir si la présente administra-
tion prévoyait un budget pour assurer
le suivi de ladite position environne-
mentale. Comme 1’exercice financier
des prévisions est complété, j’ai ren-
contré monsieur le maire, Robert
Gladu. Voici ce que j’ai appris le 8
février.

Comment intervenez-vous dans le
domaine de [’environnement?

Je suis encore président du comité du
plan régional des milieux humides et
hydriques (PRMHH) de la municipa-
lit¢ régionale de comté (MRC).
Celui-ci a été adopté le 21 juin 2023
par le conseil de la MRC du Haut-
Saint-Francois.

M. Gladu dit que Lingwick est trés
touchée par les milieux humides; cer-
tains chevauchent les municipalités
de Hampdem et de Scotstown. Il y a
aussi les lacs Moffatt et McGill ainsi
que les riviéres et ruisseaux. [l y a
surveillance sur I’épandage des boues
commerciales de Domtar et sur le
drainage des terres agricoles.

Agissez-vous contre la dégradation
de l’environnement?

Un projet collaboratif est en cours

avec les villes de Cookshire,
Dudswell et East Angus au sujet du
traitement des boues récupérées des
fosses sceptiques résidentielles. Au-
paravant, elles étaient déplacées a Val
des Sources. La MRC étudie la possi-
bilité qu’elles soient traitées a East
Angus et valorisées a I’intérieur
méme de la MRC.

Comment voyez-vous [’action des
groupes environnementaux?

11 sont bienvenus; d’ailleurs, le comi-
té consultatif en environnement
(CCE) aura de nouveaux mandats en
2024,

Voulez-vous encourager les proprié-
taires fonciers a protéger les milieux
naturels?

Oui, le CCE pourrait créer des liens
avec les citoyens.

Par exemple, faites-vous la promo-
tion d’alternatives aux pesticides et
aux herbicides?

Ce pourrait étre un projet du CCE qui
nous ferait ensuite ses recommanda-
tions.

Est-ce difficile de faire appliquer le
reglement 310-2012 au sujet de la
pollution lumineuse?

Le constat du maire est qu’il est diffi-

Monique Théoret

cile de trouver des fournisseurs
d’équipement adapté. Le CCE pour-
rait s’adresser aux représentants de la
Réserve internationale de ciel étoilé
du Mont-Mégantic pour créer des
aménagements d’observation pres de
I’église Chalmers.

Quelles sont les sommes réservées au
budget pour assurer le suivi de la
position environnementale?

M. Gladu a énuméré les montants de
bien d’autres priorités et urgentes
dépenses, mais rien n’est prévu pour
le suivi de la position environnemen-
tale.

Dans un avenir plus ou moins rappro-
ché, il y aura des développements
pour :

-La protection de 30 km® de

milieux humides;

-La vérification de la qualité de I’eau
de nos puits, de la quantité d’eau dans
nos nappes phréatiques;

-La plantation d’arbres;

-La gestion des matieres résiduelles.

Toutefois, aucune idée des sommes
qui y seront allouées.

Voila les prévisions en matiere d’en-
vironnement. Est-ce qu’elles reflétent
vos propres préoccupations? Comme
le futur CCE aura du pain sur la
planche, vous €tes invités a mention-
ner votre intérét a la municipalité si

La perfection est de ce monde, mais la plupart des humains considérent la perfection comme ce qui est en accord
avec leur vision et leur perception de la vie, qui n’est point toujours juste et libre de tout attachement de leur part. La
vie est parfaite dans sa manifestation, seulement nous considérons que cela est imparfait selon nos standards de vie.

Carol Proulx, cité dans Cadre nature—Beauté, sagesse et sérénité du monde terrestre, page 33.

Le Reflet du canton de Lingwick
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Camp de la relache a Lingwick

A la suite du succés de ’édition 2023, le comité des loisirs Les Gais Lurons prépare une nouvelle édition du camp de
jour de la relache pour les enfants du village.

Quand : 5, 6 et 7 mars 2024, de 8 h 30 a 16 h 30.
Ou : Au centre municipal.

Au menu : Patin, glissade, sports extérieurs, jeux intérieurs, projection cinématographique, bricolage, activité de
cuisine. Nos animatrices vous préparent un beau programme !

Conditions : Enfants de 5 a 12 ans. Minimum 10 enfants inscrits. Gratuit !

Inscrivez vos enfants dés que possible et avant le 25 février en contactant Caroline au 819 640-5254 (tél. ou texto)
ou par courriel croque.saisons@gmail.com

Merci de mentionner 1’age et le nom des enfants ainsi que vos coordonnées.

i L]
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Plaisirs d'hiver 2024 - Venez jouer dehors!

Le comité de loisirs Les Gais Lurons vous invite a I'événement Plaisirs d'hiver.
Quand? Le samedi 24 février, de midi a 17 h.
OU: Au chalet des loisirs.

Au menu: Un repas réconfortant sera disponible (soupe, féves au lard, hot dog, gaufres) ainsi que des boissons avec
et sans alcool, notamment, notre populaire vin chaud épicé.

Que la neige ou la patinoire soient de la partie ou non, nous avons prévu le coup!

Feu d'ambiance, tire sur la neige, frisbee, ballon-balai, jeu de fers, jeu de washer, pétanque et, si le temps le permet,
patin, hockey et glissade.

Joignez-vous a nous pour un aprés-midi convivial a la rencontre de votre communauté!

16 février - mars 2024 Le Reflet du canton de Lingwick
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Activité forestiére

Nos chevaux sont de retour

Noél Vinet, ingénieur de formation

Nos chevaux sont de retour
dans nos foréts...

e samedi 20 janvier, Mathieu

Boulanger et son frére Marc
Boulanger, tous deux forgerons de
métier, ont organisé un atelier sur le
débusquage et sur le débardage a la
ferme de Mathieu a Lingwick.

Le débusquage consiste en ’opéra-
tion d’abattre les arbres et de déplacer
ceux-ci avec un cheval jusqu’a un
lieu d’entreposage temporaire. Le
débardage, quant a lui, consiste a dé-
placer tous ces arbres d’un lieu d’en-
treposage vers leur destination.

Plus de 40 personnes de tous les ages
se sont déplacées de partout au Qué-
bec pour venir assister a cet atelier
des plus intéressant...

Marc et Mathieu ont débuté leur ate-
lier en expliquant les ajustements du
harnais et de la bride utilisés pour le
débusquage et le débardage.

La premiere partie de I’atelier se dé-
roulait au chaud, dans le manége

Atelier de débusquage et de débardage

enseigné les différentes méthodes

sécuritaires pour chainer et déchainer ¢

les billes...

Tous les participants se sont ensuite
déplacés en forét pour la partie pra-
tique de l’atelier, soit les opérations
de débardage avec de superbes che-
vaux belges de leur élevage...

Deux différents équipements ont été
utilisés pour les opérations de débar-
dage afin de renseigner les gens sur

Marc Boulanger expliquant les
ajustements du harnais

" les différents équipements dispo-

nibles pour ces opérations.

L’utilisation de chevaux en forét mi-
nimise I’impact des interventions sur
le couvert végétal de la forét et per-
met d’éviter de détruire des arbres en
périphérie des interventions.

Nous avons aussi profité de cet atelier
pour présenter aux participants les
différents ouvrages de lecture dispo-
nibles sur le sujet, écrits par M. Noél
Vinet, ingénieur et formateur en dé-
busquage de I'ITA.

Chainer et déchainer les billes

Merci a tous les participants et nom-
breux bénévoles qui ont permis la
tenue de cet atelier des plus intéres-
sant. Tous les fonds recueillis ont été
versés a I’ Association des chevaux
belges du Québec.

Toutes les photos sont de M. Noél
Vinet.

Débardage avec des chevaux belges

Suite a la page 18

Le Reflet du canton de Lingwick
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Retour sur notre politique
diutilisation des photographies

L'utilisation des photographies
dans les médias, qu'ils soient télé-
visuels ou écrits, est soumise a
une réglementation. Les droits
d'auteur.s et de propriété ont
plusieurs fois conduit a des
poursuites. Les journaux commu-
nautaires n'échappent pas a cette
situation.

Aussi, Le Reflet, votre journal
communautaire, a l'instar

d'autres médias communautaires,
s'est doté d'une politique d'utilisa-
tion des photos. Elle protege
l'auteur des photos tout comme 1'uti-
lisateur.

1- Le journal Le Reflet, en publiant
une photo, s’engage a respecter les
droits d'auteur en indiquant claire-

ment le crédit photo.

2- Le journal Le Reflet s’engage
a ne pas utiliser les photographies
a d’autres fins que de les publier

dans le journal papier et/ou sur le
site Web du journal.

3- Le Reflet se réserve le droit de
refuser les photographies qui font la
promotion du sexisme, du racisme,
de la violence ou tendent a man-
quer de respect envers les lecteurs
du journal.

4- Le photographe ou le collabora-
teur qui envoie des photographies au
journal garantit qu’il est I’auteur
exclusif de la photo ou qu’il détient
I’ensemble des droits et autorisations
nécessaires a son utilisation et a sa
publication.

5- Par I’envoi d'une photographie
dont il est I'auteur, ce dernier donne
au journal I’autorisation d’utiliser
celle-ci et cela sans limites de temps
sur tout support papier ou internet.

6- Cette autorisation d’utilisation

comprend le droit de diffuser et de
conserver sans limitation de temps la
photo, que ce soit sur support papier
ou ¢lectronique.

7- L’auteur de la photo garantit au
journal la jouissance paisible des
droits d’utiliser ou de publier.

8- L auteur de la photo garantit
qu’en participant, il ne se livre
a aucune activité illégale.

9- L’auteur de la photographie
renonce a réclamer toute rémunéra-
tion ou tout avantage financier pour
I’utilisation et la publication de ses
images dans le journal ou sur le site
Web du journal.

Adopté par le conseil d’administra-
tion, le 18 mars 2015.

Note : Le masculin générique
est utilisé afin de faciliter la lecture.

Nos chevaux... suite de la page 17

Noél Vinet, ingénieur de formation,
formateur en débusquage de I’ITA (Institut de tech-
nologie agroalimentaire).

Tous ses livres sont disponibles par courriel a

noelvinet@gmail.com

24 janvier 1874, suite de la page 12

La maquette et I’écran sont facilement transportables si
bien que les représentations peuvent avoir lieu a 1’exté-
rieur (par beau temps quand la nuit est tombée) ou a
I’intérieur (par mauvais temps et a tout moment de la
journée) dans une piece sombre.

Ce projet permettra de faire voyager notre histoire en
milieu scolaire ou de I’installer en un lieu fixe de la
municipalité, comme 1’Eglise Chalmers, pour la racon-
ter a nos concitoyens, a nos voisins et aux touristes.

www.centrecultureloscardhu.com

18 février - mars 2024

Le Reflet du canton de Lingwick
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je Reflet
du canton de Lingwick

Retour sur notre politique diinformation

D epuis 1987, votre journal
communautaire Le Reflet vous

tient au courant, au fil de ses paru-
tions, des nouvelles de chez nous.
Avec le temps, et au hasard des évé-
nements, des textes nous parvien-
nent de la population. Votre journal
les a toujours publiés.

A T'occasion, il y a eu des plaintes
concernant les modifications appor-
tées a des compositions. Ces recti-
fications répondent toujours a des
régles reconnues dans 1'écriture et
I'édition journalistiques : bienséance,
politesse, respect des personnes,
orthographe, longueur des textes,
etc.

Aujourd'hui, Le Reflet, pour favori-
ser une meilleure compréhension de
son fonctionnement, publie de nou-
veau sa politique d’information,
remise a jour le 18 aotit 2010. Cette
démarche n'a qu'un but : favoriser
une libre information dans le respect
des droits et libertés de chacun.

Au plaisir de vous lire et de vous
publier.

La rédaction
Politique d’information
du journal communautaire

Le Reflet du canton de Lingwick
1- Identité
1.1 Il n'est pas relié a un parti poli-
tique, ni & un organisme gouverne-
mental ou religieux.

2- Contenu et priorités

2.1 Il privilégie la couverture de
l'actualité locale et régionale.

2.2 1l aborde les sujets nationaux et
internationaux par le biais de leurs
répercussions locales.

2.3 1l favorise I'expression des gens
qui ont peu ou pas acces aux médias
traditionnels.

2.4 1l est un lieu d'apprentissage
et de formation; c'est un médium
ouvert aux apports de la collectivité.

2.5 1l analyse la réalité en fonction
des intéréts et de l'amélioration de
la qualité de vie de la population
locale.

2.6 11 fait la promotion des initia-
tives du milieu.

2.7 1l contribue au développement
culturel, économique et social du
milieu et est un outil de promotion et
de développement.

2.8 11 se réserve le droit de refuser,
de reporter la publication d’un
article, d'abréger et de corriger
tout texte qui ne respecte pas les
critéres d'intérét collectif, de la
tombée ou du volume du journal.

2.9 Les textes, une fois déposés au
journal, deviennent la propriété du
journal.

3- Contenu et rubriques

3.1 Les textes doivent étre signés.
Les opinions émises ne doivent
cependant pas attenter a la réputa-
tion de quiconque.

3.2 Dans tous les textes publiés,
pour en faciliter la lecture, le mascu-
lin sera généralement employé.

3.3 1l se réserve le droit de refu-
ser les articles ou publicités de
nature sexiste, raciste, militariste
ou tendant a manquer de respect
envers les lecteurs du journal.

3.4 Les articles provenant de
groupes seront identifiés par le nom
de l'auteur et le nom du groupe.

3.5 Les rubriques seront présentées
en fonction de leur genre : actualité,
reportage, chronique, commentaire,
billet, tribune libre, communiqué,
dossier, etc.

3.6 1l se réserve le droit de publier
les communiqués en fonction de
l'intérét collectif de 'article pour le
public cible et de I'espace dispo-
nible. La priorité est accordée aux
organismes membres du journal
communautaire.

3.7 1l publiera dans une rubrique
spéciale les différentes activités du
milieu.

3.8 Les textes d'opinion envoyés au
journal doivent étre signés; l'adresse
et le numéro de téléphone sont
requis pour les dossiers du journal
seulement. Le journal se réserve le
droit d'abréger les textes trop longs
et de ne pas publier les lettres
portant atteinte aux droits et libertés
des individus et des collectivités.

4- Ethique publicitaire

4.1 La publicité devra laisser
préséance a l'information, en parti-
culier dans les premiéres pages du
journal.

Le Reflet du canton de Lingwick
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Lingwick, il y a vingt ans

Féevrier 2004

e Reflet s’ouvre sur un article de

Régine Ward, au sujet de
Desjardins. Elle précise que depuis
janvier, la caisse de Sainte-
Marguerite est fusionnée avec la
caisse des Hauts-Boisés et devient le
centre de services de Lingwick. Le
systéme informatique sera entiére-
ment modifié. La satisfaction des
membres demeure une priorité.

Marcel Langlois nous rapporte les
nouvelles de La vie au conseil muni-
cipal, sous le titre Budget, taxes,
équipement et chemins. Le budget de
I’année en cours est adopté et prévoit
des dépenses de 587558 $. Le
compte de taxes comprendra mainte-
nant 50 $ pour le traitement des
boues.

Un mécanicien sera engagé pour
réparer le chasse-neige. La municipa-
lité a regu des plaintes concernant des
chemins mal entretenus. Le chef
pompier souligne I’importance de
I’entretien des chemins.

Plusieurs boites aux lettres ont été
endommageées lors du déneigement.
Le conseil refuse de rembourser les
frais encourus.

La caisse populaire de Sainte-
Marguerite donne 2 000 $ pour
la réparation du pont couvert.

Un compte rendu de Plaisir sur
glace, ayant eu lieu le 31 janvier,
nous est présenté par Céline Gagné,
du comité des loisirs. Plusieurs parti-
cipants étaient au rendez-vous. Merci
a M. Valliéres pour I’entretien remar-
quable de la glace ainsi qu’a tous les
bénévoles.

Loupé, mon loup ! Voici ce dont
Malois nous parle dans Nos mots,
notre ame. De lupus, lupa : loup,
louve, qui référe a 1’animal féroce a
quatre pattes, [’usage se transporte
aux jeunes loups impatients a deux

Le ﬂejZet
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pattes. A pas de loups, entre chien et
loup, faire entrer le loup dans la
bergerie, le mot se préte aussi a la
douceur : mon petit loup, ma
louloute.

Une personne rend Hommage a
Gilbert Ash. Disparu récemment, il
était enseignant a Weedon, trés
apprécié de tous. « Il savait faire
sortir le meilleur de nous-mémes. »

L’équipe du journal félicite les
parents d’Emile, nouveau-né de
Myléne et Pascal Bureau.

Rhéo Bureau, é. c., signe un article
d’opinion intitulé C’est Noél chaque
fois... Par son texte, il veut nous
sensibiliser, suite au temps des
réjouissances de Noél 2003, aux
malheurs des autres. Perte de six
cents emplois au Saguenay, actes de

terrorisme, tremblements de terre qui

ont fait plus de quarante mille
victimes, inondations, accidents
mortels. Paix, fraternité, pardon,
amour, ¢’est Noél.

Daniel Pezat nous parle des Dons
d’organes et de La loto de la maison
des greffés. Il nous informe qu’une

du Canton. de

[ mg] wick

Le Furet

deuxiéme maison des greffés verra le
jour a Montréal, en juin 2005. Une
loterie est lancée pour financer cette
maison, qui pourra accueillir trente
patients en attente de greffe. Il encou-
rage la population a participer a cette

| campagne de financement.

| Sous Gens de mémoire, Ghislaine

Pezat rappelle I’importance de réser-

| ver son album souvenir du cent
|| cinquanti¢éme de notre municipalité.

Souvenons-nous

M. Rosaire Langlois, de Notre-Dame-

§ des-Bois, est décédé le 16 décembre
1 2003, a I’age de 80 ans. Il était
| 1’époux de Mme Bernadette Lapointe

et le pére de M. Gilles Langlois.

Mme Jeanne d’Arc Bolduc est décé-
dée le 29 décembre 2003, a I’age de
81 ans, parente de Mme Lucie
Jacques (Raymond Bouffard) et de sa
petite-fille Andréanne, de chez nous.

Mme Johanne Paré, de Weedon, est
décédée le 11 janvier 2004, a I’age de
44 ans. Elle était la conjointe de

M. Jean-Nil Guillemette.

M. Robert Boulanger, de Stornoway,
est décédé le 15 janvier 2004, a I’age
de 84 ans. Il était I’époux de

Mme Adélianne Béliveau.

Mme Rose-Délima Rodrigue-Huard,
de Weedon, est décédée le 4 février
2004. Elle était la mére de
Marie-Claire (Rock Poulin) et
Gis¢ele (Marcel Guillemette),

de Lingwick.

20 février - mars 2024

Le Reflet du canton de Lingwick



Météo locale

Observations de Mme meétéo

Jacqueline P.-Bouffard

Décembre 2023 2022 2021 2020 2019
Pluie 56,2 mm 72,4 mm 39,2 mm 24 mm 29 mm
Neige 51,2 cm 53 cm 42,2 cm 46,4 cm 44,8 cm
Giboulée 2 jours 3 jours 3 jours 5 jours 3 jours
Poudrerie 1 jour 4 jours 6 jours 7 jours 4 jours
Brume 9 jours 4 jours 3 jours 2 jours 6 jours
Verglas — 20 2 jours 31 27
' Date | T Date | T Date | T Date | T Date T
T° maximale 18 | 15°C | 30  11°C| 17 13°C | 19 16°C | 10 11°C
10 9°C 7 9°C 12 12 °C 2,25 13°C 23 8°C
19, 25 8°C 1,3,5,6,8 = 8°C |6,11,16,22  10°C 26 9°C 9,14 6 °C
Date | T° Date | T° Date | T° Date | T° Date ’ T°
T° minimale 6 -23°C 12 -15°C 24 -26 °C 16 -26 °C 21 -24 °C
14 -19°C 13 -14 °C 19 -25°C | 1820  -23°C 19 -21°C
8 -18°C | 10,11,22, | -13 °C 4,20 -17°C | 17,19 | -20°C 8,9 -19°C
35,37
Vents violents — 2 jours 2 jours 25 15

Note : Vents violents signifie toujours: plus de 62 km/h selon 1I’échelle de Beaufort.
2022, 1* dimanche de 1’avent commence en lion (neige, pluie, vents violents) et finit le 4e dimanche a Noél en
mouton (pluie, giboulée).
2023, mois avec trés peu de soleil et brumeux.

Janvier 2024 2023 2022 2021 2020
Pluie 19,6 mm 21 mm 3,8 mm trace 62,6 mm
Neige 81,6 cm 113 cm 50,6 cm 49 cm 75,5 cm
Giboulée 4 jours 8 jours 2 jours — 2 jours
Poudrerie 10 jours 6 jours 12 jours 5 jours 9 jours
Brume 6 jours 3 jours 2 jours — 7 jours
Verglas 2 jours 2 jours 1 trace 12, 13,26

Date | T Date | T° Date | T Date ‘ T® Date T°
T° maximale 10 5°C 1< 5°C 1 5°C 15 3°C 11 10°C
11,13,25,26 | 2°C 3,4,6 3°C 17 2°C | 14,16,17 1°C 12 5°C
27,28 1°C 28 2°C ]29,10,18 1°C 12,27 -1°C 3,25 4°C

Date | T Date | T Date | T Date ‘ T Date ‘ T
T° minimale 19 -25°C 11 -25°C | 22,27 -35°C 31 -31°C 21 -28 °C
20, 22 -21°C 25 -23°C | 16,21,24 | -33°C 26,30 -23°C 18 -26 °C
6 -20°C | 10,12,15 | -15°C | 11,12,29 | -30°C | 21,24,25,29 | -20 °C 30 -25°C

Vents violents 3 jours — — — —

2023, le mois le plus doux depuis longtemps. Notre marmotte locale n’a pas vu son ombre, ce qui veut dire que le
printemps est encore loin.
2024, un mois avec peu de froid intense, mais nous offrant le tiers en poudrerie. Selon toutes les marmottes du nord-
est de I’Amérique, le printemps sera hatif.

Le Reflet du canton de Lingwick

février - mars 2024

21




Lingwick, il y a vingt ans

L >éditorial de Daniel Pezat, Se
plaindre la gueule pleine !,
parle de la grogne des Québécois
face au gouvernement nouvellement
¢lu, qui s’appréte a démolir les réali-
sations du gouvernement précédent
pour mettre en place de nouveaux
programmes qui correspondent
mieux aux lignes de son parti. Souli-
gnant que les gouvernements €lus ne
représentent jamais réellement la
majorité de la population, il ques-
tionne les dirigeants, qui sont coupés
de la réalité de la rue : étes-vous
vraiment surpris de la grogne ?
Parallélement a cela, il met en évi-
dence le coté dérisoire de nos reven-
dications, comparant notre situation
a d’autres, bien plus tragiques, qui se
déroulent dans le monde : attentats,
bidonvilles de Rio, Haiti, Téhéran.

« Nos miséres a 1’échelle de la
planéte... »

Marcel Langlois nous résume La vie
au conseil municipal sous le titre
Démission et taxes. M. Gilles
Lessard, contremaitre et inspecteur
municipal, remet sa démission.

Des citoyens se présentent pour dire
leur colere devant I’augmentation du
compte de taxes. D’autres se ques-
tionnent sur la compétence de la
M.R.C. quant a la gestion des boues
septiques.

La conseillére Céline Gagné et la
mairesse Réjeanne Bureau ont un vif
différend lors de 1’assemblée, au
sujet de la gestion d’un dossier.

La patinoire doit fermer en raison du
temps doux.

Le conseil vote sa contribution au
journal Le Reflet.

Mars 2004

du Canton de
Lingwick

Le

volume 18  nmuméro1  mars 2004

JE——

Surla route du paradis (Photo de Manon Rousso)

Assemblée générale du Reflet

Prix d'excellence
Le Pacte rural
Assemblée générale du comité de développement

Le journal Le Reflet annonce une
augmentation du prix de I’abonne-
ment annuel, qui passe de 20 $ a

25 $, et passera a 30 $ en septembre,
en raison de I’augmentation des
couts pour la couleur et les frais de
poste.

A I’honneur veut marquer le Prix
d’excellence regu par la photographe
professionnelle Manon Rousso, qui
a obtenu la seconde place au titre de
photographe de I’année en

portrait 2004, a la 53¢ compétition
provinciale des Maitres Photo-
graphes du Québec, avec sa photo
Je laisse tomber.

Le Conseil de la fabrique, sous la
plume de Monique P. Rodrigue,
relate le succes du Diner bénéfice et
remercie tous ceux qui y ont contri-
bué.

Pour mal faire ! nous dit Malois
dans Nos mots, notre adme. Le mot
malum a deux sens : souffrance et

Le Furet

pomme. Malus veut dire mauvaise
qualité, méchanceté. Etre en mal de
connaissance, se donner du mal, ¢a
va mal, moindre mal. «(...) des
dizaines de siécles plus tard, le mot
francais mal a tous ces sens-la. »

Sous Vision municipale,

Céline Gagné fait une présentation
détaillée du Pacte rural. Cette
entente entre le gouvernement
provincial et la M.R.C., dotée d’une
importante enveloppe budgétaire, se
veut un levier économique et social
déterminant, offrant la possibilité
d’améliorer les conditions de vie de
la population.

Ghislaine Pezat, dans son article
d’opinion Viser mieux !, nous sensi-
bilise a la réalité des personnes qui
ont de la difficulté a avoir acces aux
installations publiques en raison de
leur mobilité restreinte. Elle invite la
population a se soucier des autres.

La dissidence, la loyauté..., voici ce
que nous propose Daniel Pezat sous
Opinion. 1l nous parle de démocra-
tie, du droit d’exprimer sa dissidence
dans les discussions, puis de la
nécessité de ralliement. Ainsi peut se
créer une solidarité dans un groupe,
plutot que I’anarchie. C’est une
question de respect.

L’équipe du journal souhaite la
bienvenue et félicite les parents de
Pierre-Luc, né le 8 décembre 2003,
fils de Manon Beaudoin et de
Philippe Poisson, ainsi qu’a Mikaél,
né le 24 décembre 2003, fils de
Caroline Labont¢ et de Rock
Beauregard.

22 février - mars 2024
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o
+ SOUS LE CIEL ETOILE

De la sensibilisation pour les acteurs de demain

Depuisia rentrée des classes en septembre dernier, I'équipe de la Réserve de ciel &toilé est sur la
route! Sillonnant le territoire, nous offrons dans les écoles primaires Factivité Vive la nuit! Ce
programme éducatif sensibilise les éléves a I'impartance de 'environnement nocturne, aux
enjeux de la pollution lumineuse et aux actions facllement réalisables pour protéger la nuit.

Chaque classe inscrite 3 ce programme éducatif accueille notre animateur dans sa classe pour 2

périodes d'activités qui permettront aux jeunes :

* de g'initier a 'observation des étoiles et des constellations;

« d'approfondir leur connaissance sur I'écoéclairage et les meilleures fagons d'éclairer
I'extérieur de laur maison;

% de prendre conscience que des gestes simples peuvent faire une différence pour protéger
I'envirgnnement nocturne;

» dedévelopper leur créativité
autour de la thematique de
lanuit;

+ d'obtenir un cahiar
d’activités ludiques a remplir
a la maison et un cherche-
etoiles pour leur permettre
de poursuivre leurs
observations avec leur famille!

Cette activité est offerte gratuitement aux écoles des 34 municipalités falsant partie du territoire
de la Réserve de ciel &toilé, Pendant 'année scolaire 2023-2024, ce seront un peu plus de 1300
éléves qui bénéficieront de I'activiteé Vive la nuit! dans leur classe. Surveillez ['ouverture des
inscriptions lors de la prochaine rentrée scolaire.

La Réserve de ciel étallé remercie 5es partenaires sans qui cette activité n'aurait pas lieu: les MRC
du Granit et du Haut-Saint-Frangois, la ville de Sherbroake, le parc national du Mont-Mégantic,
I'"Observatoire du Mont-Mégantic et la Corporation de I'ASTROLab.

O L L AT e I LT LR RS

RESERVE ' i =
INTERNATIONALE TR e S
oot MR L St o A @

Horizon lointain... D’aussi loin que porte le regard, je vois le meilleur qui s’en vient, tout en disant merci de 1’avoir
déja regu! Je reste dans le présent et fais les actions nécessaires a la réalisation de ce meilleur.

Carol Proulx, cité dans Cadre nature—Beauté, sagesse et sérénité du monde terrestre, page 71.
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HORAIRE DU SERVICE D'IMDPOT EDITION 2024

CENTRE
DACELOW BENEVOLE

DU HAUT-SAINT-FRANCOIS

J:U @‘nguwxw

Critéres d’admissibilité :

35 0008 : une personne seule

45 0008 : un couple

+ 25008 / par personne a charge
10008 : maximum de frais d’intéréts
Aucun revenu de location ou de travailleur autonome accepté.

Lieu Date en MARS Heure
Weedon Mercredi
200, rue des Erables 6-13-20 : APPORTER vos documents 9hal2h & 13hal6h

Grande salle 2 : CHERCHER vos documents

Porte de coté

Scotstown Jeudi
Bureau municipal 7 mars : APPORTER vos documents 9hal2h & 13hal6h
101, Victoria Ouest 28 mars : CHERCHER vos documents

2& ﬁi S
2 000 $ Edlt[On ESTRIE

en bourses Vous faites partie de ces gens audacieux et déterminés qui ont osé faire
les entreprises : : AR

e de leur projet d’affaires une réalité

Haut-Sant-Francois

Le Défi OSEntreprendre est I'occasion pour toi de faire connaitre ton projet!

Volet Création d'entreprise, pour les entrepreneurs en démarrage.

Volet Faire affaire ensemble, pour les entreprises établies qui s'approvisionnent localement.
Volet Réussite inc., pour les entrepreneurs qui ont participé au Défi OSEntreprendre

il y a plus de 5 ans.

Pour plus de détails et pour t'inscrire :

osentreprendre.quebec

Si tu as des questions, tu peux contacter Audrey Beloin a la SADC du Haut-Saint-Frangois:
abeloin@sadchsf.qc.ca - 819 832-2447 poste 112

r.ub I'Lnllhl:lh mqm

DU HAUT- ;
SAINT-FRANGOIS #
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Les Gais Lurons

e 10 janvier 2024, avait lieu

I’assemblée générale annuelle du
comité de loisirs Les Gais Lurons de
Lingwick.

A mon grand étonnement, j’étais le
seul représentant du public a m’étre
présenté. Pourtant, Les Gais Lurons,
tenus a bout de bras par des béné-
voles, sont en passant probablement
le plus vieil organisme de Lingwick.
La premiére inscription au registre
des entreprises remonte au

12 décembre 1977.

IIs organisent, avec des ressources
tres limitées, depuis des années, les
Plaisirs d’hiver et durant la relache
scolaire, ils mettent sur pied aussi un
camp de jour pour les enfants du
village.

Lors de festivités a la municipalité,
ils offrent aux enfants des jeux
gonflables et plusieurs autres articles
qui font leur bonheur.

Je Iéve mon chapeau aux administra-
teurs qui sont Corrine Chabot,

Guy Lapointe

Suzanne Jutras, Caroline Poirier,
Brigitte Martel et aux bénévoles de
cet organisme qui, a mon avis, sont
trés importants pour le bien de notre
communautg.

Pour les prochains Plaisirs d’hiver, la
population de Lingwick sera invitée
et j’espére qu’elle viendra faire son
tour en grand nombre et donnera ainsi
son appréciation au groupe d’admi-
nistrateurs et de bénévoles.

Sympathies

M. Richard (Papi) Rousseau

ubitement, a son domicile,

le 7 décembre 2023, a 1’age de
73 ans, est décédé M. Richard (Papi)
Rousseau, fils de Mme Hermance
Bouffard et de feu Laurent Rousseau,
conjoint de Mme Héléne Gaulin,
demeurant a Ste-Marguerite-de-
Lingwick.

Outre sa conjointe, M. Richard (Papi)
Rousseau laisse dans le deuil ses
enfants : Emilie Gaulin-Rousseau
(Etienne Bouchard) et Jonathan
Gaulin-Rousseau; ses petits-enfants :
Jake, Charlie, Marika, Nelly et Rose
Bouchard; sa mére, Hermance
Bouffard (feu Laurent Rousseau);

sa sceur, Lucie (feu Jules Beaudoin).

11 était le frére de feu Martine et de
feu Louise.

11 laisse aussi:

ses beaux-fréres et belles-sceurs de la
famille Gaulin:

Rose-Aimée, Maurice (Aline Hébert),
feu Jean-Claude, Fernand,

feu Rosaire, Liliane (feu Michel

Larrivée), Bernadette (Jean Roy),
Marc, Chantal (Marquis Therrien),
Marcel (Chantal Vachon);

ses oncles et tantes de la famille
Rousseau :

feu Fernand (feu Marguerite
Bouffard, feu Cécile Gaulin),
feu Gabrielle (feu Victor Giard),
feu Léonard (Huguette Lessard),
feu Aline (feu Paul Néron),

feu Léon (feu Jacqueline Bourque),
Julienne (feu Adrien Lacroix),
feu Liliane,

feu Gilbert (Simone Blais),
Laurienne (Gérald Vachon),
Paul-Henri (Thérése Fortier),
feu Edgar (Murielle Poulin),
Lucien (Lise Blais),

Marius (feu Ghislaine Gaudreau,
Louise Chenard);

ses oncles et tantes de la famille
Bouffard:

feu Alcide (feu Juliette Rousseau),
feu Hercule (feu Thérese Gagnon),
feu Jeanne (feu Achille Blais),

feu Aurore (feu Armand St-Laurent),
feu Juliette (feu Henri Bourque),

feu Raoul (feu Fernande Brunelle),

feu Marie-Paule (feu Aimée Giard),
feu Marguerite (feu Fernand
Rousseau),

feu Doris (feu Renée-Paul Pelchat),
feu Noél (Jacqueline Pelchat) et
Berthe (Léandre Bureau).

11 laisse également dans le deuil
cousins, cousines, autres parents et
amis de notre communauté.

La famille accueillera parents et amis
en présence de 1’urne cinéraire, au
centre communautaire de Lingwick
au 72, route 108, le samedi 18 mai
2024, a compter de 9 h.

Un hommage a la vie sera célébre le
samedi 18 mai 2024, a 11 h, au méme
endroit.

L’inhumation de I’urne cinéraire se
fera au cimetiére paroissial.

Vos témoignages de sympathie a la
famille peuvent se traduire par des
dons a la Fondation Maladie du Ceeur
et de ’AVC, 630, rue Sherbrooke
Ouest, bureau 200, Montréal,

H3A 1E4 ou par internet a
https://www.coeuretavc.ca/
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Refonte compléte pour une accessibilité élargie
Le Fonds Marche/cours pour le Haut, version 2.0

MRC

& Haut-Saint-Frangois

COOKSHIRE-EATON, le 16 janvier 2024 — La MRC du Haut-Saint-Frangois
(HSF) procédait en septembre a une refonte en profondeur de son
Fonds Marche/cours pour le Haut.

Ce fonds, constitu¢ des profits générés lors des différentes éditions de 1’événement du méme nom, distribue une aide
financiére afin de rendre accessibles des activités sportives, artistiques ou culturelles a plus de jeunes et d’ainés du HSF.

L’exercice s’est révélé une réussite. La MRC a regu en quatre mois seulement plus de demandes qu’au cours des 18
mois précédant la refonte.

Nouveautés, critéres et conditions :

Un comité de sélection a été€ mis sur pied pour étudier les demandes de plus de 1508;
Les critéres d’admissibilité ont été revus (age, revenu familial, adresse de résidence ou de place d’affaires,
demande adressée par le canal approprié selon la catégorie d’acces);
4 différentes catégories d’acces au fonds :
- familles
- organismes destinés aux clientéles enfants et ainés (pour leurs membres)
- organisations sportives
- promoteurs d’activités de loisirs;
Une demande par enfant ou alné par session (3 sessions par année);
Dépot des demandes en continu.

« En plus d'étre plus accessible, ce fonds, avec son comité et ses critéres de sélection, permet maintenant d'impliquer
les municipalités (conseillers, directions ou agents de loisirs) et certains organismes dans le processus décisionnel.
Cette méthodologie assure I’impartialité du choix des familles a soutenir. »

Johanne Delage, mairesse de La Patrie et présidente du Comité Loisir MRC du Haut-Saint-Frangois

Tous les détails au : mrchsf.com/services-aux-citoyens/loisir/#fondsmarchecours

oy

P Sa] THA
HATIORALE
By QLILEEE

Ensemble, continuons a

DEVELOPPER

LE COMTE DE MEGANTIC!

ARG ;

DEPUTE DE MEGANTIC
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https://mrchsf.com/services-aux-citoyens/loisir/%23fondsmarchecours

Saison 2024 écocentre Bury
105, chemin Maine Central, Bury /819 560-8404
www.mrchsf.com/environnement-eco-centre-html

VIRCHSFenvironnement IAEE GG

Muniicipaiité regionale de comig du 0 = W
Haut-Saint-Francois RDD (résidus domestiques dangereux) ' /
peinture, décapants, aérosols, piles, batteries de véhicules, acides, propane,
OUVERTURE hulles, filtres a I'uile, ampoules fluocompactes®, tubes fluorescents”
le 4 avril Pneus (sans jantes)

automobiles / camionnettes

. Matériaux de construction et agrégats
Horaire bois naturel, peint ou traité; 1
Jeudi-Vendredi-Samedi briques, béton, asphalte, pierres, céramique, porcelaing

08h30a16h30

fer, aluminium, fonte, culvre, fils, broches, contenants de peinture vides

Textiles

vetements, accessoires (ceintures, sacs & main de tout genre,
foulards, etc.), souliers et bottes

Résidus verts

résidus d'émondage et de jardinage, feuilles, branches (moins de
5 pieds de longueur)

lectronique*

teléviseurs, ordinateurs, périphériques d'ordinateur, tééphnnﬁ,
‘répondeurs, systemes audio, efc.
EPour connalire la fisle compléte ﬁ AQUipaments glechroniques accepiis, visies &2 ste Imermst.

Lieu de dépot des RDD Styromousse*

contenants de styromousse alimentaire rincés et nettoyés (ex.. con-

Garage municipal: 'tenants de viandes); styromousse d’emballage (ex.: styromousse

moulée qui protege les biens); styromousse isolante (ex.: retailles
9, ch. Fontainebleau et panneaux) _—

819 560-8422 Poste 2070 Tubulures d'érabliére

. . | Electroménagers

Date a venir incluant les appareils avee gaz réfrigérant

Sieges d'auto pour bébés et enfants
coquille, 3 dans 1 et banc rehausseur

ot % -
“i. €ecopeinture =/ RecycFluo %ySOGHU
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Tu veux sortir et tu cherches un
transport? Voila peut-gtre TA
solution!

HNous offrora bes sorvices dana Boipl le
Hat-5¢: Frangaois!

f
Lo que ru 1'ofons, o'eel un irerspart :'.ln
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[Ermples ot Ergigyrasd e

i+l

Drewinppemont sdiinl Datade  Socml Dwmngmant Canikda

Vous pouvez faire une demande au Regime canadien de soins dentaires seulemanl si vous avez regu une leltre
vous invitant & le faire. Les lefires seront envoyées par étapes aux parsonnes de 70 ans et plus qui pourraient &tre
admissibles, an commengan! par celles de B7 ans el plus, de décembre 2023 a mars 2024, Appelez le systéme
téléphumqua autumausé avant le 30 avril 2024 p::-ur compléter w;-lra damanda

Composez le 1-833-537-4342,

]

4

—_— e Canu

Voltre code de demands :
AN

.

Entrez votre code de demande qui se
trouve dans le coln supérieur droit de

vabre letire diinvitation.

A L D W LN AL

On vous demandera égalament si

VOUS SVEZ accts 4 un regime prive

d lasﬁ::&anm de so0ins rflanm[rea

ajo volre amployeur ou par
DyeLr ' unnn?;mrhﬂrue de 3utm

fam
b) h:urm pnr volre régima dé pension
Landen eMmployeur) ou par la
ime de adnen d'un membre de
re famille;
£} 81 vous ou un mmbre de volre
famille souscrivez & une assurance
dantaire aupres d'une compagnie
uu prastataire d assurance.

= Qui \3__,- Mon

Si la réponse est « oui », faites = 1,
Si la réponse est « non », faltes e 9,

s R

g_;n Anglats
2= an;ms

Pour le service en arrglms faites le 1.
Pour le service en fram;'.am fa.ﬁaﬁ e 2.

XN XXX XXX
JEAN UNTEL

L P |

Entrez volre numéro d'assurance
gociale (MAS) qui figure sur votre
carte d'assurance sociale ou sur

de nombreux documeants fiscaux.

On vous damandera egalement sl
vous bénéficiéz de soins dentaires
couverts par le bials d'un
programme social offart per volra
province, vobre lerrioine atfuu par le
gouvernament fadaral,

Cas rensegnements sont recusilis
afin da coordonner lo paisment des
demandas de ramboursement de
soins dentaires & vous dles
admissible au Régime canadien de
sains dentaires.

1, =0ui (8 =Non

Si la réponse est «oui », failes le 1.

Sila réponse est « non », faites e 9.

Veuillez noter que ces renseignements

sont valables jusqu'au 30 avril 2024,

Pour obtenir les plus récents renseignements sur le
RCSD, veuiliez consuiter le site Canada.ca/dentaire

e Ca Hrt b

ons relatives & la demande

1 = Pour effectuer
' yotre demande

Pour faire une demande, falles le 1.

guedorite -

1] Ty
|

1 = Anglais
.2 = Francais

Séleclionnez volre langue préférée
pour la correspondance & venir.

Pour |'anglals, failes le 1.
Pour le frangais, faites le 2.

Vous entendrez un message
indiguant sl vous remplissez les
condilions requises. Une lettre
expliquant celte décision vous
sera aussi envoyée dans les 15
jours ouvrables,

Sivous &les admissible, votre
couverture débutera a la date
fournie dans votre trousse de
bienvenue. La lrousse vous sera
envoyés dici 3 mois par ta Sun Life,

Le Reflet du canton de Lingwick
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RAMONAGE MALEX Enr
Ramonage, MEMBRE
réparation de cheminées, £~
installation de gaines gy
et de préfabriguées.

Eric Pelletier. prop.
Tél. : 819 657-4578
Cell. : 819 582-9206

RBQ ¢ : 8201-1900-11
785. di. du Cimetiére.
Milan. QC, GOY 1E0

7 TG
@494 2% Avenue, Weedon, QC, .TOB 310

PLOMBERIE.
GILLES PHAI\IEUF

Vente et réparation de pompes & ean. Traitement d’emn.
Systéme de chaiffage a air pulsé et a ean chaude.
Systéme de chauffage radiant dans les planchers.

819 877-2483 gpplomberie@Live.ca

rueegouldrush net
19, rte 108, Gould, Lingwick

819 877-3446

)

ho o = '
la Ruce vers Gould
. The Gould Rush

Tables et Relais du Terroir MP

certifiés
brunch du dimanche

produits maison
hébergement

J".ANDRE BOLDUC inc

VENTE, REPARATION
Scie a chaine. tondeuse, souffleuse. moto.
vit, motoneiges de toutes sortes
127. me Principale. Lambton. QC. GOM 1HO0
Tél. :418 486-7071
Téléc. : 418 486-2115

EDMO RGEAU
NOTAIRE. CONSEILLER JURIDIQUE

ool R ™ T INGWICK
819 877-3446

QC, G9A 2A9
819 373-1077

Vente et recyclage de toutes marques

121. rue Biron. C.P. 23
Weedon. QC. JOB 310

819 877-3283

Ghyslain Filion
Propriétaire

Garage Luc Béliveau
520, rte 108. Stormoway., QC
UHHE 810 652-2126 1800 819-2175

Injection électronique, mécanique genérale,
silencieux, alignement, air climatise, freins,

mise au point. suspension, pnens
OoTO www.autoplace.ca

B O X | garagelucbeliveau@gm ail.com

Soudure et

819 652-2626

usinage général

Atelier R. N. inc.

516, route 108, C. P. 128

Stomoway. QC. GOY INO
atelierrn6522626@gmail.com

| M Traiteur
; - Méchoui

Sandwich. Panini. Pizza fine. Salades.
Desserts. Patisseries.

Mets pour emporter. Boites a lunch.
Cafes gourmets.

873 825-7110
285, rue Pope. Cookshire-Eaton,
QC, JOB 1M0

Pour information
Isabelle ou Mario

Sans frais 1 800 3634228
819 8772378
Pompes a béton
Béton prépare et coffrage
Démeénagement de maisons
Léo Barolet & Cies Excavation

Léo Barolet, président
250, 2= Av_ Weedon

Grue 22 tommes
Terre et gravier

Francois Fontaine, comptable

-Impots 7
-Tenue delivres —
- Etats financiers /

/ baa.

Weedon : cell. 418 9578222
Beauce : rés. 418 226-4055

ffontainecomptable@h otmail.com

Logements Lingwick
89, route 108

Immeuble 55 ans et plus
12 logements : 35

Electricité, chauffage,
cible et internet inclus

Propriétaires :
Jacinthe Chevalier / Eric Roussel

1450 751-1668

Conciergerie sur place

INFO@MCBIBEAU.CA | MCBIBEAU.CA
0¥ @ MCLAUDEBIBEAU

i:n

! Bib

MINISTRE DU REVENU NATIONAL
MINISTER OF NATIONAL REVENUE

BUREAU DE CIRCONSCRIPTION | RIDING OFFICE
175 Queen #204 Sherbrooke QC JIM 1K1 819 347-2598

10— DEPUTEE
Marie-Claude AL
e al I STANSTEAD

M.P.

30 février - mars 2024
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Soins & la personne

Entretien ménager

Préparation des repas
Accompagnement pour les courses
Répit pour proche aidant
Comimercial

161, rue Angus Sud, suite 1, East Aneus, QC, JOB 1RO
T&L : 819 832-2200 = Sans frais - 1 877 877-5679

info@aidedomicilehsfeom

T, CENTRE . 7o
. D ACYLOW BENEVOLE ° P

Popote roulante / repas communautaire
Accompagnement-transport

Pair (Appels sécurisants, rappel médicaments)
PIED (Prévention des chutes) / ViActive
Clinique imp&t/Lire et faire lire, etc.

cab@cabhsf.org 819-560-8540
209, rue Des Erables Weedon Qc JOB 310

L

200, 2° avenue
(route 112)
Weedon, QC
JOB 3J0

DENTISTE
D' Benoit Giard 819 877-5400

Michel
Rousseau
34, route 108
Gould, Lingwick

819 877-3495

Ferme bovine

Roiisso

P'hotographe

819.349.3495

Gestion Bossé et
4 Brunet S eea

WEEDON Pharmaciens
819 877-3355
404, 2° Avenue. Weedon

DISRAELI
418 449-3436
240, St-Joseph Est, Disracli

Tel. : 819 877-2929
tra0873 Tweedon @sobeys.com

+ LES MARCHES -

Tradition

E Marché Lagassé

285. 2% Avenue
SAQ

(route 112) Weedon.
QC, JOB 3]0

AUBERGE RESTAURANT

sSNep=

*r
& CWHara
127, Gosford Sud, Ham-Sud (QC)

aubergelamara.com

Auberge 5 chambres / Restaurant du Terroir
Apportez voire vin!

L

819 877-5189

Matériaux granulaires

Transport
Clément : 819 8209215 Excavation
Yves : 819 820-9216 Chemins et
Gérémy : 819 583-7256 drainage forestier
Bureau : 819 652-2451 Fosses septiques

Geneweve Lussier

rap ﬂ[ba

Design graphique/Web

& projets connexes
(Traitement de photo
Mise en page documents variés
Tableaux de calculs & formulaires
Montage audio-vidéo de base, etc.)

‘s We
Portfolio ek
www.graphalba.com english

Lingwick - 819 877-2919 - graphalba@gmail.com

(ldasm,
de“@ ML

-

Culture d'al :
#2
Sermeadametelle@gmail com Bl Fame Adan et Elle

49 chemm Galson

Lingwick JOB 2Z0 819 877-2159

Déjeuner

| Souper table d’hote

Apportez votre vin

418 443-1212
Fi RestavrantLeMyriade

189, Avenue Centrale N.
Stratford. QC. GOY 1P0

Ferme Arc-En-Ciel
Produits d’érable

Pouletde grains | "
Viande porcine ','\;M?
Viande ovine Y T S
Eufs frais TR

450 531- 9538
Weedon

www.fermearcenciel.ca
1848, 1% rang,

mmm
[oeae cxae or trmeme |

Le soutien nétcssairecrour
réaliser vos projets d’entreprises
ou collectifs

819.560.8500 | www st com | 41

fye Lasrer. East A

D L

<.
wtipbaxs: Tkt B819 5830444
) 1 800 267-0757

JACQUESE FILS Treodiins

——- —

Crématosiuer
Luui!\.-Ch.lrll‘.s Jacques

Chapelie Cansoiller b

Cerémonie d adiau
Columbrariums

Priarr angements

(SESENRNEESWEBOLDUC AUTO inc.
Cell. : 819 572-3099
819 877-3847

www.antochristianbolduc.com
Vente - échange - mécanique générale
Financement sur place
129, 2° Avenune (route 112), Weedon

———— =
" Ferme N
| Alain t{\ |

R ousseau | .

120, rang des Pointes, 819

Lingwick. QC. JOB 2Z0 877-2496

FERME GILBERT & FILS INC.

Production laitiére Holstein

M — Q] Produits d "érable

1. route 108. Lingwick. QC
819 877-2167

Le Reflet du canton de Lingwick
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MAGASIN GENERAL MORIN
Epicerie - Quincaillerie
Comptoir postal - Permis de chasse et peéche

Propane. achat/échange - Essence m
ACCESSOIUES, produr .
etvétements forestiers l Ouvert 7 jours

71. route 108. Lingwick. QC. J0B 2Z0

Tél. : 819 877-2511

Téléc, : 819 877-3875

LE PIONNIER

Produits maison
Patés au poulef et mexicains,
tourtieéres, sauce a spaghettis

Pizza, poulet frit, sous-marins

MABONSEVIENY(@ C.ala.co
L el e Bruno Sévigny

AMEUBLEMENT Meubles,

S é]/ (" décoration,
2

couyre-planchers.
201. boul. Frontenac Est
Thetford Mines,
418 435-5832

Garage Martin Loubier,

prop.

mv Tt‘Lh'ﬂlClEﬂ che:.el

22, ch. de la Montagne-Rouge
Lingwick marloupl@hotmail.com

PISCICULTURE GILBERT

Truites

d’ensemencement

Brigitte Martel - Serge Gilbert
Tél. : 819 877-2676
" pisciculture gilbert@hotmail com|

3B.route 108
Lingwick. QC
JOB 2Z0

Scierie mobile

André Mathieu

819 877-2656

(boite vocale)
De mai a novembre

A " " L
expérience: CPE | Ecole/ Prématernelle
Garderie familiale
7HOO & 17hog  Fonctionne avec lo

ThOO #16h30

Lundi au jeudi :

vendrad) : rnmboulsew‘ﬂnl anbicips

. -_- mnnsunl

Ferme agro-forestiere
Gagné de Lingwick inc.
114, route 108, Lingwick, Qc
Produits d’érable biologiques
SIROP - TIRE - BEURRE

819 572-7115

., POMPES ET TRAITEMENTS DEAU

Uurcoau

Tommy Bureau, prop. #RA0 5669-1439-01

Installation

nettoyage et
réparation .
de puits A‘ﬁ

WWwWw.eau-bureau.com

819.674.0311

Dre Roxanne Morin
CHIROPRATICIENNE

Chiropratique pédiatrique,
périnatale et familiale

‘;.f :

41 chemin du Belvédere, Lingwick, Qc, J0B 2Z0
7.819588.7198
roxannemorin.dc@gmail.com
DreRoxanneMorinchiropraticienne [

Ferme

Croque~&aisons

Caroline et Sébastien

819 640-5254

111, route 108, Lingwick
WWW.CI'0que-Saisons.com

Domaine Sévigny
Golf: 9 trous, par 3. Réservez toumois tét
Camping : journée, semaine, saison

Salle pour activités sociales et familiales,
Hébergement : chambres et dortoirs
20, route 257, entre Gould et Weedon

REAL LOUBIER & FILS INC.
TRANSPORT DE LAIT — Lingwick

819 877—2595

Légumes bio, ceufs bio 819 877-3005
et besuf au paturage www.domainesevigny.com
GerVICE OF Gardy
Little Cri LM
e lﬂﬂ‘ Claude Morin
Home Daycare Servict et F|IS

53. route 108
Pm, "\MWI’I L . : Lingwick, QC

= Endroit RuralRoml Settin - =
erE— Programme Eaucant | | Meécanique™ gy : 819 877-5731
il Educational Program geﬂel‘ale Cell. ; 819 823-2971

Cet espace est
pour vous

Rk tord | Centre
ﬂ ‘ Agricole
= @ © | Expert..

v Vermeer " Yotre

Réparation et Vente de piéces de remplocement
pour troctewrs et mochingries ogricoles de toutes marques

17, CA. North Hill

Ungwick. ¢ 8 220 [EXCXSEISLTTY info@cosspert. com

Vente
neuf, usagé.
Piéces - Service

Weedong s

La cié de la confiance

Tél. : 819 877-2833

www.weedonauto.com
info@weedonauto.com

d’érable
disponibles
a I’année.

r Pieces d’automobiles™s
EIE Home i
hardware

Quincaillerie N. S. Girard inc.
259 2¢ Avernue, (route 112) Weedon. QC. JOB 310
Nathalie Blanchette et André Daigneault, props.
819 877-2959 Téléc. : 819 877-5460

www.homehardware.ca

ABATTOIR
ROUSSEAU inc.

&)

Donald Rousseau,
proprietaire

819 877-2644
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